అవతారిక ' 


ల. 


పూోగకాలంబున శైలానపర్య్వతమందు పార్వతీ 
పరచే గర్భిరులు తమభ గ బృందము తో గూడీ బ్రహ్మో 
నందసుఖ మనుభవంచుచుండగా, ఒకానొక నమయం 
బున వార్వితీ దేవ పర మేశ్వరుని భ క్రి పిపత్తులతో 
సేవించి లోకంబున నిదథికులక మోతసాధన౦బై న 
నమవహోమంతి9ము నుప దేశింఫమని పోగించిన భక్‌ 
వత్సలుండయిసి పరి మేశ్య్షకుండు శ్రీ రామవృదయం 
బను పురాత నేతహానంబుగీనాంచిన ముముతుపులకు 
వైరాగ్యళభకి జ్ఞానంబులు ₹భించునని (శ్రీరామవ్చా 
దయంబుపదేనించిన నది నీతారామాంజనేయ సంవా 
రంఒనిశెప్పఒడుచున్నిడి. ఈసృబంథము పద్య కావ్యం 
బై నను సంన్మ్భలీతు ల్యల బై చదుపషరులక యధా ర్సంబు 
తెలియ ండకండ టవలన, నీగ్శింధబున్ను పిళ్నోత్న? 
రూ పంబునంబికటించిను యధా రంబు నులభంబగు 


శ) 
పనో 


నని నీశ్చయించి యీమోశ్షగి '0థ0బుము వచన 
రూపంబు" రచించితిిగాఫున లోకంబున సిడభకు 
లయిన పుణ్యాత్ములు (శ్రీరామ హృదయంబును 
నిరంతర ము వకించీజన్నసాఘఫణ్యముం ంగుదురుగాక్‌. 


ఇట్లు నుదనవి యుడు, 


నూర్యనా రాయణశ ర్మ. 


గా ఈాశాశాశాశాశాల్ళ 


శ్రీరళు 
జ శ్రీసకలో గ్రవమః ప్‌ 
శ్రీరామవ్భాద యు 
అన హా. 


సా౦ఖ థ్‌ యోగము, 
ఉపడేశఫకరణము 


శా, (శ్రీ/మద్ది వ్యనిజాంఘి) పద్మములు నంసేవింళ్పు 
చుళాభికి లే | ధీకుుంతుండగు నాంజనేయుని ననరే 
పేీందియాలీతచి | గూమానందుడ వీవనేనని 
కోపా బోధించు శ్రీజూనకీ | రామబివ్మామున౦త 
గ౦౫ మున నా రాధింతు నశాంతము౯। 

అనగా యేపరమాత్ముడు విక్వవుయుడై పిళొ 
నింపుచు నిజభక్కుండ న వాశుమంతునకు పద్దుకు 
గూపంబున పినమ్న౦౫ ఆత్మజ్ఞాన ము నుప జేన్లించి 
జీప౯ా ముకి నొందించెనో అటువంటి (శ్రీ రామచంజి 
మూళి౯కి అనేకనుం(ళాచరణంబులు గావించి గంధ 
పాోరంభము చేనుబకు నున్నదని కాత్నర్యము, 


4 సాంఖ్య యో౫ము, 


1 పీ। భీ తొ రావూందనేము, న) వాదమీనగా మెటు 
వంటిది? ఉ. కేేశాయు ంబుర జగద) శ్ష కుండ న; 
చేవుంకు భూభారవారణార్థ మె, లోకం బుననపగరించి 
శ్రీ రామచందు)ండము సార్గక నామ ము ధరింది, దుష్ట 
రాతునులను వధించి, భాభారము నివారించి, వరకు 
భాగవతోత, ముం న (శ్రీ యాంజనేకుకూలిక్‌ కి 
శ్రీరాముగును, ws గుకుగిషకసం వాద 
తాపుబున బీహ్కవిన్య శువదేనిచి జీవ౯ ముకి నొం 
దించుటవలన యా*%కపిగోనము నీతా రామాంజ 
చీ చునంనాదమని చెప్పబకుచున్నది. 

a పి, శీ తారామాంజనేయు ఎన ”ా యెటువంటి 
వారు! అకల్పితన్వ కుంవ్యక మెవ ఆదిపకబ్బవ్యా వే, 
(శ్రీరాముండుసు, ఆపరబహ్మాశెకి యెన మూలపి 
కృతియే నీతాజీపవయను, ఆస్తక్ళతి ఫుషపు నంభ 
ఫుండెన జీవుండే అంజనేయుంకును అని యంత 
రార్ధ వయ, 

8 పి. (శ్రీరామహృదయమన గా యెటుపంటిది ? 
ఈచరాచరపవంచము ప్ఫక్ళలిఫు కష ఎపలన కల్సిత 
మై పితిజవయం౦త) ములో ను ఆంద కేయు౦డు వాయు 
రూవంబున చలించుటయు, మాయల5ీగ మనోహాప్ప 


(శ్రీ, రామహృాదయము. క్ట 


బున నంకల్పించుటయు, ఆ త్మా రాము) కునర్వసా థీ 
యె గశహా౦ చుట యు, అందువలన సర్వజీవయంతిం 

బుుంను ఊపుకుుమ రూపంబులె నటించుచున్నవని 
వసిష్ట మహర్షి క్రీ) రామచుదు)న . కఫ ేనించిన బే 
శ్రీ రామహృదయ ము 

శ్ర ప బ్రహ్మ విద్యయనగా యెటువంటిది ? శాజ 
యోగానుభవమువలన జీవన్ముకి, నొందించునటే బి 
హ్మావిద్య. 

క్‌ వీ, రాజయోగమనగా యెటువంటిది ? సాం 
ఖ్య కార కామనన్క- క వంబులచే న్యన్య నావను నిరి 
గించున బే రాజయోగము, 

6 ప్ర, సా ంఖ్యఆార కామనన్మ_౦బు లెటువంటివి? 
ఆ క్మానార్మవివేశంబె న ఉవదేశవికరణము సాంఖ్య 
యోగమనిన్ని, ఆర్మసామవోొ తారసాధనంబచెన ఉ 
పాస రాపికరణము తారక యోగమనిన్ని; ఆ క్మానుభ 
ప సాధనంబెన జీనన్ముకి ప్రకరణము అమనన్మ. 
అోాగనునిన్ని చెప్పబకుచున్న ది. 

7 ప్రి, సాంఖ్య యో గానుభవ మెంటువంటిది ? 
ఆ త్యానాత్మనన్తువుల నెకిగించెకి పోత ళన మే 
సాంఖ్య యోగ మొ. 


ర సాంఖ్య యోగము, 


§ వి. ఈ జే హోది పపంచ మెట్లుకలుగుచున్న ది? 
అఖంక నద్బిడానంద పరజివహ్యామునందు మాయ 
వలన జీ వేశ్యర దెగతు ఏ కల్పితమగు చున్నవి. 

9 పి. జీవురడన గా యెటునంటివాడు ? అఖండ 
వృకి యన పరమాక్మ యొక్క_డే పితిశరీర రులోను 
షు. మాతు: యుడియును తననం౦కొల్పశకి యెన 
అవాంవృతి తో గూడి నామరూపశరీరము తానని 
భముంచువాజే జీవుడు, 

10 ప్ర, ఈశ్వకుడన గా యెటువంటివాడు ? ఆ 
ఖ౦డవ్యకి,మెన వరమాక్శయీ తసమూల పికృతి 
గున నంకల్పశేకి ని వశ పర చుకొని నర్భలోక్‌ ములను 
సృజించి పరిపాలించు వాడే ఈక్వేరు౫. 

11 ప, జత నగా యెటువంటిది ? అని, 
భౌతి, పియము, గూపకు, నామము, యీాసంచ 
లషతణములచే వికానించున బే పృపంచము, 

12 ప్రి, ఆవంచఎత్నణము లెటువంటీవి ? అస్సి 
భాతి పీయములు రూడును సచ్చిదానంద బివ్యా 
బతణములనిన్ని 7 పవామములు రెండున్ను మా 
యాలత్షణ ములనిన్ని చెప్పబడును. ఆందు అని 


బంటి 


యనగా కలదని భాతియనగా పుకానించుచున్నదరి 


పియమనగా యిష్టమెైనదని రూపకునగా ఆకారము 
గలదసి నామమనగా వేర్కొనబడుచున్న దని గిహిం 
చునది. 

13 సి, అ తక్మానాత్మ వివేక మెటు వంటిది ? 
మూయా బిహ్మములక స్వరూప న్వభావ పరిమూణ 
ఉత్పత్సి స్థితలయములను విమగ్శించునచే ఆత్మా 
నాత్మ వివేకము, 

14 పి. బీవ్మాలత్సీణ మెటువంటీది ? వరం 
జ్యోతి ణే న్య్వహాపమైనదిన్ని , నచ్చీబా నంద వే: న్య 
భావముగలదిన్ని ఆదిమథ్యాంతమలు లేనిద్‌న్ని 
ఉత్సతీ  వినాశంభులు ిందనిద్‌న్ని, అఖండవ్యకియె 
పిశాశించునదియే బివ్యావస్తువు,. 

క్షేఫ్‌ ప్రి, మవూయాలక్షణ మెటువంటిది ? నంక 
ల్పమే న్వగూ పమెనదిన్ని, అన్ఫత జడ ద్‌ ః$ఖము లే 
న్వభావముగ లదిన్నీ, ఆది; మధ్య, అంతము, రూప 
ము, నామము; గణము పరిమాణము గలదిన్నీ 
ఉత్పతి, స్థితిలయములను సందున దిన్నీ జగదూవమై 
గనుపషించున చే మవోమాయ, 

16 బి, తన శరీరములో నున్న మాయాబివ్యా 
ములను ఆకా నెట్లు గోహీ౦పవచ్చును / ప్రతిశరీరము 


శ్రి సాంఖ్య యోగము, 


లోను ప్రకృతివురుషలె వృత్నిజ్ఞప్కులె జీచేశ్వరుశై. 
అభిన్నముగానన్న బేవోర్యలను మాయా బ్రహ్మము 
లని గ్రహించి పంచవింశతి తతగములను శదించి అ 
ధిష్రానవరతత్వమును తానుగా దర్శింపవ లెను, 

17 ప్ర. పంచ వింశతి తత్వంబు 'లెటువంటిపి ? 
పంచభూతంబులు పంచవివయంబులు వంచకరణం 
బులు ద శేందియం బులు అన్నియును గూడినజే 
పంచవింశతి తత్వపుంజము, 

18 పి. పంచభూతంబులిన్వి ? భూమి, జలము, 
అగ్ని, వాయుప్రు ఆకాశము; నీమయైదును నుహో 
భూతము లనబడును. 

19 వి. పంచనిమయంబులెనవ్వి ? శబ్దను న్పర్శ 
ము, రూపము రసము, గంధము, నీయైదును భూత 
గుణంబులన బడును. 

20 వి, జ్ఞా నేందియకంబు లెక ? శోితిము 
ర్వక్కు. చతుపు జివ్యా ఘాణము. నీయైదును నూ 

ంద్రియంబు లనబడును. 

81 2). క గ్యందోయం బులెవ్వి ? వాక్కు. పాణి 
పొదను గుడను గ వ్యాము నీ మైద'ను న్యూ లేందియ 
తలనబడును 


(శ్రీరామహృాదయమ: రి 


29 పః పుచ కరణంబులెవిప్ప ? సర్భసాతీ మొన 
జ్ఞాత, సంకొల్పహాపమ యిన మనన్ను, సిశృయరూవమై 
న బుద్ధి; విచారణమూాపమెన చిత్తము, అభిమానరూ 
పమెన వాంశారము, నీయెదును పంచ కరణంబులన 
బడును, 

28 పృ॥ ఈఎ౦చ_౮శతితత్వములలోను తానైన 
పరతత్వ మేది ? చతుక్య్వంశతితత్యంబులె న జేహమే 
చేతిమనిన్ని వమేతిజ్ఞుడైన ఆత్మయే వరతత్వమనిన్ని 
చెప్పబడును. 

24 పిక అఖండ మ్యకయెన పరమాత్మకు అజ్ఞాన 
జీవభాాంతి యెట్లువచ్చును ? మాయాకల్సిత మైన 
అంత;'రణమందు పరమాత్మ సితిఫలించి ఆపక 
మాత్మయున్ను అపిళబిబ మున్ను అంతఃకరణ 
ముక్ను గలసి జీఫపుండై తన న్వహపనముళకు మరచి 
చేవాము తానని పతి౯౦ంచుటవలన జీవభ్య్రాంతి నం 
భవించును. 

25 పి॥ ఇట్టి జీవభాంతీ తొట్లు నివతి౯౦చును ? 
అధిష్టాన క్షనముచేత గాని ఆకోపిత భమ నశింపదు 

26 పః అధిష్టానజ్టున మెటువంటిది ? తనయం 
దున్న అఖండ సచ్చిద'నంద పరబ్బవ్మాలతణంబు 


ఇవీ న. ma 


10 సాంఖ్య యోగము, 


లను తాను గిహించున దే అధిప్తానజ్ఞాన ము. 

27 హః ఆక్మణయుందున్న ఆ ఖండలక్ష అమెటువం౦ 
టిది ? నర్వ చేత నాచేశన సాప.బులలోను చిచా 
కాశన్వరూపమైన పరమాత్మయొక్క_ డే పిశాన్సించు 
టపలన ఖండవ్యకి మైన పిత్య ₹త్మ యే అఖండ 
న(యావు4డనబకునూ, 

28 పీ! తనయంకన్న se 
టిది ? ఈదగ తాకీ యన పరమాత్మ యీ జీవసా ఖీ, యె 
జగత్సళయనుంను ననింపపండుటవలన తానే నత్య 
న బావుకనబకును. 

29 ప తన యందున్న చిదూపలతుణ మెటు 
వంటిది ? తనకు దృశ్యము ల న ఆంతరా వ్యా 
న్వరూపయు లను మేసాధనముకేకొనే హాజ్ఞామాత 9) మె 
తనంతట కానే గహించుటనలన తానే చిత్వరూపు 
డనబడును. 

80 పః తనయం౦దోన్న అఆనందలతుణ మెటువం 
టిది  నర్వవివ యా-ను భవములకును ఆత్మయే వేమా 
సృదమేయినందున, న ర్వాధ్‌ పాన మెన శాన పగనూ 
నందనముద్రడన బడును. 

81 వః అఖండ నచ్చిచానంద పరబీవ్య మైన 


(శ్రీరానునవృుదయకు:, 11 


తీననగగూ పానుభవము తన కశెట్టుకలుసను? సాధన 
తురీయస నమాధివలనంగాని బహ్మోనందానుభవంబు 
గలుగ నేరదు. 

82 పి నురీయననమూాధిలతణ మెటువంటిది ? 
సాధనసంపతీ వలన పూర్తాధికారీయె' బ్రీవ్మానిష్టు 
యందుండునమమకుంబున తనకు దృశ్యమానంబై న 
జీవాపిఫంచము తానుగాదని నిపేధించి తాను 
జీవాసానీ.రైన జీపుండని నిశ్చయించి అంగటి జ 
రక్ప్చాకీయెన పరమాత్ముడే జీవాత్ముడని జేవాసావీ, 
మైన జీ వార్ము డే పక మాతుడని గిహించి వృత్తి 
రహిత మైయు౦డున దే సాధ నతురీయన మాధీ యని చెప్ప 
బడుచున్నది 

లని యివిర్ధథ౦బున శ్రీ రామచందుి.డాంజనే 
య నకు సాంఖ్య యోగం౦బుపదేశిం చి తమ దకీణ 
హస్త" బగని శిరంబుననుంచి యేతెలివశేత నీవాన్మ 
మన శనం యోగంబు నీకెకుగబకుచున్నదో ఆతెలి 
వియే వరబీహ్మసన్యచాపమని న్వన్వ 3 పంబుజూపిం 
చిన న న్యూంజనే యుండు తనహవృదయపద్మమునందు 
వరంజో్యతిన్వరూప? బై పి కానించు చున్న ఆత్మా 
రాముని దర్శించి పరనూూగ్న్మయం దేకీధూతుండై | బహ్మో 


12 సాంఖ్య యోగ ను 


నందస ముదింబున మునింగి చితిపితిమువ లె ని శేన్టీ 
తుండై తనువు మరచి తన్మయన్వంబు జెండి కొంత 
తడవు నమాధియందుండి మరల మేల్కాని తవ 
యెదుటనున్న (శ్రీరామ చందినద్దుకుమూరి_నిదర్శించి 
గదదరంఠుం డె యిటు వనపించుచున్నాడు. 

నర్వభూతన్చాద మా(తర్భ్వతిలయ గు. ఓపక 
బ్రవ్మాయూలి ౯ న ల్వేందియ ములకు ఏశ్యమే [మయ 
మెయున్నది. నీవు విశ్వ రుయ కన రున్నాఫా. నీ 
స్వ హాపనందర్శనమువలన నాకాత్మసందర్శ:మెై నీ 
కం విశ్వము వేర నెకి నాయజ్ఞాన మంఠలేయు నివీకాంచి 
అనందముయుడనె. ఉప పీ నీవశ్వరూ పనమరన 
జ్ఞాన భావన నిరంతరము నాకు గలిగియుంకునట్లు వర 
యుొునంగ(నలయుు. 

మరియును నీఫు చతుగ్భింశరితత్వము లకు 
పిభువై, పికృతికంచ పరమై, జగత్తుకు గురువై 
నర్వపరిహాణుక వై నాకు సా మోత్కరించుటవలన 
ఘటాశాశము మవహాకాశకముకంబ చేకుగాక యేక 
మైనట్లు జీవుండనై ననేను దేవుండవె న నీకంకు 
చేరుగానని దృఢసీశృయ మను: నీయను గబా మువలన 
లభిం చినదిగాని అనాదిమూ బాజ్ఞానథ క నన మరల 


(శ్రీ/శామవ్యాదయ ము ః [8 


జీవ భాంతిగలుగక ఇట్టిపరిపూణ౯ జ్ఞానము నాశెల్లప్య 
డును గలిగెయుంకునట్లు నన్నాకీర్యదింపుమని ఆంద 
నేయుండ నేకవిధంబుల (శ్రీ, రామచందుని స్తుతించిన 
(శ్రీరామచందు)ంకు సీతా జేవినింజూది యితనికి 
కారక యోగంబుప జేనింవుముని యోనతిచ్చిన జానకీ 
జీవి వానునుంతున పు యికనుందు తారక యోగంబు 
పజేశించుచున్నదని తార్పర్యము. 

ఇట్లుశ్రీ, రానువ్నాదయంబను మోశ్రగింధం 
బున ఉపవచేశప)కరణంజై న సాంఖ్య యోగము న 
మాప ము. 





WE 


శ్రైరామహృదయము, 


C= 
శారక యోగము. 


1 పీ. శారక యోగమనునగా యెసువం౦టిడి? 
ముముక్ష్రృపులకు నగుణనిర్దుణో వాన రావిధులచే కార 
కబహ్మ యును దర్శింప జేయ నది, 

లి వి అంకునగుణో పాన వావిధి యెటువఎటిది ? 
దగత్క_.త౯ మొన భగవంతుని తనయిప్ట. చై వముగనమ్మి 
తన్మంతో) వానన ధ్యాన ఫూజనవందనాదుల చే నారా 
ధించున జే ఈశ్వరో పానన, 

క పి. ఆారకముంతోపాననవిధి యెటువం గిది? 
ఈన్వ్యరోవాచ శ్లో (శ్రీరామరామరామేతి రమే రా 
మే మనోరమే నవాని నామతత్తుల్యం రామనామ 
వ రాన నె! 

అని పార్యలీటే వికి పర మేశ్వరుండు ప జే నించి 
నట్టు మంఠినీద్దుండె న సద్దుపనివలన శారళమంతి 


మును నంగిహించి నికంత రాభ్యానమునే మంఠ 
సీదిని పొందునది. 

శీ పి. ఆారకమంత)ప్రభావ మెటువంటిది? 

న్లో (శ్రీ రామనామాన్ఫుతమంత) సారం సంజీవ 
న౦ మెమన సీపివిష్తం । వహాలావాల౦వా హ్రళ యా న 
లం౦ంచా మృతో్యోగ్యుఖం వా విశ కాంకుతో భీ? ౨1 

అనునట్లు శారకమంతి సిద్ధుండై న వానికి 
వాక్సుద్దిగలి ' నంకొల్ప సిద్ధియె మృత్యుపునుజయించి 
ఈశ్యరత్వము సిద్ధిం చుటవలన లోక ంబున తారకముం౦ 
తను క ల్పసృత్తమువంటిదిని బరి గణీంపబడు చున్నది, 
పి సిరుణోపాననావిధి మెటునటిది, 

కృ! దవా9విపాష్టుఎ / పర వేశ్య భూతం 

యత్సుండరీక్‌ం | పురమధ్యనో వ్లం। 

ర శావిదహరం | గగనంవి శోకం 

యన్వీన్న దన్నన, | దుపానితవ్య౦॥ 

అనునట్లు! తనవాదయవడ్య్మకునకునడుమ దవా 
రాకాశమును బున్గిగువాయందు పరంజ్యోతి న్యయావ 
మైయన్న అంతి ఠాత్మను తన న్వళూవముగా దం 
చున బే పబ్బీహ్మోపాననః 

6 సః బివాశ్రనిష్టన గౌ యెటువంటిది? 


16 తారక యోగము. 


పుంచముదాలత్యంబు లనే నాదబిందుకళానుభవ ను 
జేయు చుండున బే బివ్మానిష్ట 

7 పి పంచముదిలనగాయెటువంటి వి? ఖేచరీ, 
భూచరీ, మధ్యమ, వణ్యుఖ, శాంభవీ యనునవి 
పంచముద్శిలన బకును. 

శ్‌. పి అందు ఫేచరీలత్వు మెటువంటిది! నేత్రము 
లు మూనీగాని తెరచిగాని దృష్టినిమరలించి భూమ 
ధ్యమందునిలిపి మీ ద భాగమందున్న చిదా కాశమును 
జూచుచు౦డునది ఫీచరీముది. 

9 ప్రి భూచరీలత్య మెటువంటిడి? నే 3 ఎములుకద 
లింపక నా సికాగమందు దృష్టీ ఏలి వీ మాచుచుండు 
నది భూచరీము ద). 

10 పి మధ్యమాలత్య మెటువంటి ఓ? 

తన నేత్రములను నగమునూత)మ'మూ నీ దృ 
స్టీని నాశికఠకం బున డుమనిలిపి తనయాళ్యనుదగ్శించున ది 
చిన్మయకు ద్ర. 

1! ప్ర, పణ్యుఖభలత్య మెటువంటిడి? 

ఇెళ్ళలును కన్నులును ముక్కను చేతులలో 
నూనీ నునసునంతర్మఖముశే?ి, భూోమధ్యమందు 
దృషీ నిలిపి నాదబిందుకళ లనచూచునదివణ్మాఖముద 


(శ్రీశామపృాదయము. [1 


12 పి జాం భవీలత్యు మెటునంటి దీ? నేత)ము 
లనుదెరచి యింది్శియంబులజయించి చిత్మ్నళలనశు 
దర్శించునది శాంభ వీముది), 

18 పః నా'దవిందుకళాో ను భవ మెటువంటిది?ి 
పాణ చాయువులధ్వనియే ప)ణవవాదకున్ను మన 
స్సాతీ.యైన బుద్ధి యేబిందువున్ను ఆత్మహితిబింబమే కభ 
యున్ను అయినందున పొొణవాయువునునాదమందు 
గలిపి ఆనాదమునువిందువుతో జేర్చి యాబిందువును 
చిత్మళతోగూర్చి యాచిత్కళను ఆత్మయందై క్యము 
జెంది౦ంచిన యిందీయనమన౦ బులులయించి అఖండ 
నచ్చిదాన౦దపర బవ్మాము తానై _పకానించునదియె 
బివ్యోనందానుభవము. 

14 పి। హంనతత్యమనగా మెటువంటిది? 

వాకారము, నకారమ్ము బిందువు మూకూడు 
నుంగలసి వొంనయనబడును. వీనిలో వాకారమువురు 
ముండని నశారను పృక్ళృళయని,యా రెంటినం మూ 
గమేబిందువని చెప్పబడుచున్నది. 

15 పః ప్రక తీవుర పలత్షణము లెటువంటివి? 
'జీహేందియ పొణాంత కరణ యా వై దృళశ్యమె 
వదమై సత్వరజనృమో-గగన్వళ్గావమై అనాది 


18 సాంఖ్య యోగము. 

వి కారస్వహపమైర నంకల్పళకి యే వీళ్ళ తీయనీన్నీ 
నాదబిందుక్‌ ళలకధిపానమై ప) కృ లికివిలతణమె నర్వ 
మునకద)ప్ల యె బుస్టికిస క్షేమ జ్ఞాన న్వహాపమై వరం 
జ్యోతియై న పరమాత యే వురు ముడనిన్నీ చె వృబడును. 

16 పిః పిక్ళ తివుకుషుల సంబంధ మెటువంటిది? 
చతుర్వింకతితత్వ స్వీయ  పిణియెన పక తిన్ని పంచవం 
శతితత్యంబై న ఫుగ ష౦డునుగల నీ వింనన్వయా వమ 
చరించుటవల న జవ వొంసయన బడును. 

17 పః ఇట్రిజీవవాంన ప? మవాంనయెట్లగును? 
నర్యజీవుల హృదయ ములయందును మనోనూరుత ము 
లతోగూడి సోహంసోహమని పలుకుచున్న ఆర్మయె 
జీపుడని యీర హాన్యమునుగు నెల ఐక్యభావము 
జందుచు౦ండిన జీవవాంన పరమచాం౦ంసయగునుం 
| 18 పః వాోంనలయస్థాన మెద్ది? 

వసుముమ్న నాడియందు అచలవాంన జనించి 
యజావీ౦ంగళనాడుల వెంటచలించి యెచ్చట లయించు 
చన్నటో అబే పరమవదమెన బీ హ్మస్థానబు . 

19 వః వాంనత తౌ (న భవమెటువంటిడ? 

_ “కట్రిజీవవాంన నాదబిందుకి భలతోగూడి మ 
నోనూరురంబులలో ఆక్కయందులయించిస 'నయ్యు 


ను. తనకి. pF వ్యా శా 


వన వన కును, అట్టిపూణ౯ నమాఢ్రి 
యందు శారకబిన్మాకు శానై పిశాకించునడే 
నవాజూనున నృ, రాజ యోగన మాధి, 

20 పీ. జీవేశ్వరై గ్య మెటువంటిది? 

అఖండనచ్చిదానంద పరబివ్మా వస్తు వొక్క 
ట్‌యీ బివండశకీ రము లో నర్వసతిమై న నర్వ తా 
పిశానించుటవలన నర్వజ్ఞండై న ఈశ్వరుడనిన్ని 
విండాంకశరీరములో మనస్నావ్షీయై పికాన్సించుట 
వలన కంచిజ్ఞుండై న జీవుండనిన్ని ఉపాధి బేక్ణంబుల జే 
డె ౪తవృతి, గలుగుచున్నందున డే హసా కీ యైన తానే 
జగ రానీ యయిన ఈశ్వర ౦డని అజె వై సత నిన్ధినొందు 
టయే జీవేశ్వరె కరకు: 

ల పి జీవజ్రి హే శక మెటువంటిది? అకల్నితన్వ 
యంవ్యక్న మైన ఆదిపర బిహ్మా ను అనాడినూలహి 
క్ర యయిన మాయయందు పితిచించించి మాయో 
పొధికుడైనందున ఈశ్వరుండనిన్ని అవిడ్యయందు (వళి 
బింబించి అవదో్యోపాథికు డై నందున జీవుండనిన్ని చెన్న 
బడుటనలనజీ వేశ్వరతతిర్షంబులు రె0డును నూయాకల్ని 
తంబులనిగహంచి అధిష్టాన దై తన్యంబై నపుత్యగా 
త్మయే వరనూాత్మయని నిశ్చయించి సాశీ, రహీథ 


న స్యయంపి కాశళుద్ధ చై తన్య మాతు)ం జై పి కానించు 
న జేజీవబీ హ్మైళ్యమని కార్పర్య ము. 

అనియిట్లు జూనకీ బేవి తారక యోగ యునుప 
'జీశించిన హనుముంతుంకు తార కూగానుభవము 
వలన నివజీ వై క్యసమాధింజెంది అారళబివ్మామును 
దగ్శించి తన్తయత్వమూనొంది న మూధి కుండి మేల్కొని 
జానకీ జే వినిట్లు వినుతించు చున్నాడు. 

బివ్మావిద్యాన్వకూవిణి వై న ఒజగన్న్మాకా నీ 
యనుగివాంబువల న తారక బహ్మ మైన ఆర్మాశా 
మునిదగ్శించితిని లోకంబున బివ్యా విద్య లే కుండిన బ్ర 
వ్మాదులె ననూ కారక బివ్మాకును దర్శింపజాలగు. 
పరబ్రవ్మాశకి, వెన నీవు లోక ౦బునక ల్బ్పవృతుమవ లె 
నుద్భువించి దన్న మృత్యు నంసారసాగరనిమగ్నుల 
అయిన జీవకోట్సను పున రావృత్సి రహిత శాన్సిత మోత 
సామ్మాజ్యకును బాందింపుచున్న నీనువోనుహిము 
నెంఠనివణి౯౦పవచ్చును. 

ఆక ల్సిక నాయంవ్యక మె మెన ఆదిపరబీహ్మము 
నందు .అనాదిమూాలప్స? లి-వెన ననీవు దగత్సృష్టికి ఫూ 
ర్వేము' కర భకస. జగశ్కారణశక చై పర 
బవ్మాము న౦డివకక ,మై బహ్మానిన్లు బహేశ్వర శా 


(శ్రీశామవ్యాదయ కు. 2 


చంబులకవశరించి జగన్నా టక్‌నూ కి నారివై పరటి 
వ్యావిలాసం బుగల్పించిన నీయనంత శకి యెంతని కొని 
యా డవచ్చును. 
పరంజో శ్రతిన్వరూవుం డై న పర మొత్మకునచ్చి 
శానంద పిళ్ళతివై యావరించి పరబివ్శాకుతో 
సీఫరమించుచుందుపు. ఆందువలననిర్వి కారుండై న 
పరమాత్మనీయందుగలని నీవుఆనందమయ మై యుండి 
న పర బవ్మా ముఆనందమయు'డె యు౦డును బివ్మాళ 
కి వె ననీవు దఃఖకుయ మైయు౦డిన వరబ్బవ్మాముకు 
దుఃఖమయుడై యు౦కును. మూలప)కృతివెన నీవు 
నిర్విశారమై యుండిన పరమాత్ముడును నిర్వికారు దే 
యగును. నీవునవికారమైయుండిన సరమాత్ముడున్ను 
నవికారుజేయగును నీవుజ్ఞున న్వరూపమైన పరమాత్ము 
దున్ను జ్ఞాన న్య చాపు డేయగును. నీవుజికన్యరావమై 
న పరమాత్ముడున్ను జడన్యజాపుడేమగును. నీవు 
అమృత న్య్వహాపమైన పరమాత్మయును అనుత న్వ మా 
వుడేయగును. నీఫునిడాోన్యహావమైన పరెమాత్మయు 
ను నిదొన్వగూపుడే యును, నీవుజగదూ)పమైనపర 
మాత్మయును జగదూవుడేయగును నీవు బేవా 
రూపమైన పరమాత్మ మునుజేవా రాపుడే యమగునుంనీవు 


22 సాంఖ్య యాగ, 


సర్యసాతీ. మైన పరమాత్మయును నర్యసాలీ యగునో 
యట కుట చేతనిర్లుణవక బ్ర వ్యా మైన శ్రీ రామచంద్రం 
డుకవాలపికృ తివె న నీయనుగివామునలనభ కులకు 
ఆత్మవాపంబున సనన్నుడగుచున్నా డుగానినీపొినన్న 
త లేక పరనూత్ము కుబివ్యోదులకై నను పృనశ్నుడు 
గానందున మోకు లహ్మీన్య చాపంబై న నీకోటా కంబు 
నాయందశుగహించి నీబివ్మాఏ శ్యా విలానంబు నా 
వాదయం౧ బున నిరంతరంబును ప) కాశింప జేయుఘని 
వానుమంతు కనేశవధంబుల జానకీ జేవినివినుతి౦చిన 
వానుమ౦గునకు (శ్రీరామచందుంకు అనునన్మ 
యోగంబుసదేశించుచున్నాడని కాత్నర్య కు. 

ఇట్లు శ్రే రామహృద యంబను మోత గ్రంధ ము 
నందు ఉపాననా పీకరణం'బైన శారక యోగము 
ననూ పము. 


శ్రీరకు. 
శ రామహృదయ నము: 





జీవ న్ము క పిశరణము ఠి 


1 ప! అమనన్క్మ_ యోగమున గారు టువంటిది? 

అ కోల్పిత స్వయ 6 జ్యోలతియెన ఆత్మకు "మాయా 
వరణము లేనందున బేహేందియ మనోరూపం బైన 
నంకొల్పశ కిని ఆత్మయం మ్రైక్యము జేసి జీవన్మకి నొం 
దించునది. 

2 పో! ననోలయమేనగా యెటునంటిది? నుమ 
పి శాల౦ బున జీవుండు జే హేందియం౦బులనువిడచి, ఆ 
త్మసాన్ని ధ్యం (బు జేరి, ఆజ్ఞ్జానాంథ కారంబున స౦కల్స 
రహితుండై ,జేహమునుమీ రియ న్నట్లు జాగ్రదవన్థ 
యందు జీపుండబివ్మాను లౌన నెడి విశ్షనదృష్టిచే 
'జీ'హేందిియమనంబులను విసర్జించి వనోమాయనలి 
కశ్పిమించి వననారహీ.తుంజై “వ్రజ్లనమూధియంచు 


క్ల సర్య్ర్రీశామహృదయము. 


ఎఆుకోనురువకు౦డున'చే సహాజామనన్మ_ రాజయో 
గముః 
కి పః నిర్వికల్పసమాధియన గౌయెటువంటీడి? 
అకల్సిక న్వయ౦బ)హ్మూ మైన ఆత్మకు వ్యవహా 
రనమాధులు రెండును నూయాళల్సిశంబులై నందున 
మూలపికృతిని జయించి న్యయంప) కాశ చిన్మాతు)ం 
దై SPT OE శై నల్యమను, 
శ పి బివ్మాముఠౌనైనసమాధియందు నేన 
న్సుళలిగియు౦దునా లేశయు౦డునానీ 
నూ కూన(హాప మొనేమేనన్సు బ్రహ్మా నునకు 
లేనందున పీళ్లాన మాధియం౦దు తుననృంకల్పను ఆ 
త్మయ౦దు లయించిఉ౦డను, 
ర్‌ పః నిమువమ్వైనను మనన్సంక ల్పము౦చకుండ 
నిచో జీవునశార్మననూ ధియెట్లునిద్ధించును ? జీవు౦డు 
సకనూత తిని దర్భింవుచుండిన, నీంవానును 
జూచుగ ద౦ంబులున లె ల చలింప 
పండును. 
క వః అవాక్కొననగోభ్రరంచై 1 వరమాల కెట్లు 
దర్శీంపవచ్చున? నిర్వాననమాననివ్భవలనగాని పరబ) 
వ్మానును దర్శీంపకళ్లక థ్రముశాదు, 


| 
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